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Termine fur 2007:

16.02.07, 20:00 Uhr Herrenabend

13.04.07, 20:00 Uhr NRC-Jahreshaupversammlung
14.04.07, 16:00 Uhr Heringsrudern beim Oldenburger RV- ORVO
21.04.07, 10:00 Uhr Friihjahrsarbeitsdienst

28.04.07, 10:00 Uhr Anrudern

29.04.07 Teufelsmoorrallye beim RV- OSCH
17.-20.05.07 Himmelfahrt-Wanderfahrt
26.-28.05.07 Pfingstwanderfahrt

30.06.07, 11:00Uhr NRC-Regatta um die Strohauser Plate
18.-26.08.07 U30-Berlin-Wanderfahrt

11.-16.09.07 Herbstwanderfahrt

Trainingszeiten:

Das Training findet witterungs- und jahreszeitabhéngig auf dem Wasser
statt, alternativ wird Ergometerrudern oder Lauftraining durchgefiihrt.

Montags 16:30 — 18:00 Uhr Schiilertraining

Dienstags 15:15 - 17:00 Uhr Damentraining

Mittwochs 16:30 — 18:00 Uhr Schiilertraining

Mittwochs 18:00 — 20:30 Uhr offenes Training (ehem.
Herrengruppe)

Freitags 16:30 — 19:00 Uhr Schiilertraining
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Redaktion: Dr. B. Ganzert
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Titelbild: Bootshaus des NRC im Dezember 2006



http://7.-20.05.07
http://26.-28.05.07
http://18.-26.08.07
http://11.-16.09.07

Ausgabe M &rz 2007

Das Ruderjahr 2006 — ein Riickblick

L iebe Ruderinnen und Ruderer,

rechtzeitig zum Jahresbeginn ist
wieder ein ,Achter fertig
geworden und diesmal mit
doppeltem Umfang im Vergleich
zum letzten Jahr. Das ist auch
doppelt erfreulich, denn es zeigt,
dass in unserem Club viel Leben
ist, Uber das zu berichten lohnt.
Und es zeigt auch, dass sich doch
immer wieder einige Freiwillige
finden, die bereit sind, in dieser
und in anderen Formen aktiv das
Vereinsleben mit zu gestalten.

Wir kénnen dieses Mal iiber eine
doch schon ganz ansehnliche
Zahl von Wanderfahrten
berichten, als Tagestouren oder
mehrtidgige Fahrten, auf nahen
und weniger nahen Gewéssern,
mit eigenen Booten oder als
Giste befreundeter Vereine.

Personlich  freue ich  mich
besonders, dass unsere jungen
Mitglieder sowohl bei der
Ausrichtung  von als auch
Teilnahme an Wanderfahrten
immer zahlreicher und aktiver
werden und dass sie auch

durchweg zu den
,.Kilometerkonigen* gehoren.
Der bedenkliche Trend, dass das
Durchschnittsalter unseres

Vereins iiber viele Jahre hinweg

kontinuierlich angestiegen ist,
scheint endlich gebrochen!

Andere sportliche Aktivititen
wie Fahrradfahren und
Schwimmen (Das Schwimm-
abzeichen in Silber bzw. der
Fahrtenschwimmer, wie er den
Alteren geldufiger sein diirfte,
sind fiir eine Aufnahme in
unseren Club aus gutem Grund
immer noch verbindlich.) kamen
im letzten Jahr ebenfalls nicht zu
kurz.

Und der Terminkalender fiir
2007 zeigt, dass wir in unseren
Aktivitdten keinesfalls nach-
lassen wollen. Ich wiinsche mir
sehr, dass dieser Trend zu noch
mehr Aktivitdt — vor allem auch
unter Beteiligung der jlingeren
Mitglieder — anhélt und sich
vielleicht auch das eine oder
andere nicht mehr so aktive
Mitglied in Erinnerung an
frithere schone Zeiten davon
animieren l4sst und — in welcher
Form auch immer - dazu
beitrdgt, unseren Club mit noch
mehr sportlichem und geselligem
Leben zu bereichern.

Ich wiinsche uns allen eine
aktive, sportliche, erfolgreiche,
gesunde und gesellige Saison!

Dr. Peter Moller
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K urznachrichten

++ Gastraum renoviert und
Fenster erneuert ++ Erneuerung
der Heizung geplant ++
Ruderergometer gut genutzt ++
Fitness-Raum geplant ++ Vierer
»Langliitjen® ausgemustert ++
»Regatta um die Strohauser
Plate“ wieder jahrlich ++
Mitgliederzahl des NRC stabil
++ Sportleistungskurs ,,Rudern*
am Gymnasium geplant ++
reges Besucherinteresse beim
Strandfest 2006 ++
Kilometermeister: Frauen -
Ann-Christin Grote mit 1046 km;

Ménner - Lars Schroder mit 1398
km ++ LArbeitsstunden-
meister*: Siegfried Kramer (>60
Std.) — Wir sagen Danke! ++

Neue Mitglieder

| m Berichtszeitraum konnten wir
folgende neue Mitglieder in
unserem Verein begriiten:

Ann-Christin Grote (17), Malte
Rebentisch (29), Isabella
Pisarczyk (21), Henning Otto
(19), Christoph Wittje (21)

In eigener Sache

Liebe Ruderf reunde,

wieder konnen wir auf ein
ereignisreiches  und  schones
Ruderjahr  zuriickblicken.  Im
Verein  wurde dank  der
Aktivitdten unserer Mitglieder
vieles auf die Beine gestdllt, und
es wird immer mehr! Davon
berichtet auch dieser ,,Achter*.

Fiir die einen sind die Beitrage
eine schone Erinnerung an das
vergangene Jahr. Die anderen,
die leider nicht iiberall dabei sein
konnten, wollen wir an unseren
Erlebnissen teilhaben lassen.
Und den Mitgliedern, die wir
vielleicht schon lédnger nicht bei

uns begriiBen durften, konnen
wir zeigen: Der NRC lebt!

Deshalb an dieser Stelle mein
Aufruf an alle: Schickt mir bitte
weiter so fleiBig Eure Beitrdge
und Bilder - wann immer es
etwas mitzuteilen gibt. Der
,Achter ist nur so gut wie Eure
Beitrége!

In diesem Sinn freue ich mich
schon auf die Arbeit am néchsten
»Achter und lasse mich gern
vom Ergebnis iiberraschen.

Dr. Bodo Ganzert
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Teufelsmoor Rallye am 30.04.2006 (A. Grote)

An einem zunschst regnerischen
Morgen machten sich Dr. Bodo
Ganzert, Lars Schroder,
Eckehard Schulz, Christoph
Heilscher, Claudia Berger-
Jenkner, Elmar Berger, der extra
ganz aus Munchen angereist
kam, Andreas Hachmann und
Ann-Christin Grote zum
Ruderverein Osterholz-
Schambeck auf. Nach einer
netten BegriiRung ging es um ca.
9 Uhr mit einem Vierer und
einem Zweier, die uns vom
dortigen Ruderclub zur
Verfugung gestellt wurden, los.
Der Zweier startete etwas spater
alsder Vierer.

Es standen drei Touren zur
Auswahl. Wir entschieden uns
for die "Schamaika-Tour", mit
ca. 23 km eine der langeren
Strecken. Rechtzeitig vor einem

kréftigen
reichten wir das dortige
Gasthaus, holten uns unseren

'Regenschauer  er- |

verdienten Stempel und ruhten
uns bei warmen Getranken etwas
aus. Wieder aufgewarmt ging es
zuriick zum RV-OSCH, wo uns
etwas Leckeres vom  Grill
erwartete.

Gegen Nachmittag lie3 sich
sogar die Sonne wieder blicken,
so dass wir kurzum beschlossen,
noch eine weitere Tour zu
machen. Diesmal ging es in die
entgegengesetzte Richtung.
Vorbel an Campingplétzen und
beeindruckenden Y achten bis zur
Schleuse in Ritterhude, von der
aus wir wieder den Rickweg
ansteuerten. Beim RV-OSCH
gab es noch ein reichhatiges
Kuchenbiffet und fur jeden ein
kleines Geschenk.

So konnten wir mit insgesamt
zufrieden stellenden 31 km die
Heimreise antreten.

(Andreas Hachmann, Lars Schroder, Ann-
Christin Grote, Dr. Bodo Ganzert u. Marie Luise
Gericke auf der Hamme bei OSCH)




Himmelfahrtstour (A. Grote)

Am Donnerstagmorgen um ca.
8 Uhr war es so weit; nachdem
wir al unsere Sachen im Boot
verstaut hatten, begaben wir -
Lars Schroder, Andreas Hach-
mann und Ann-Christin Grote -
uns unter bewodlktem Himmel
aber sonst angenehmen Ruder-
bedingungen in Richtung
Ronnebecker Kanuclub. Nach
einem kurzen Hat im Braker
Hafen, kleinen milderen
Regenschauern, vielen passierten
Campingplétzen und sonstigen
schonen Orten, kamen wir mit
groRem Hallo bei den Kanuten
an. Nach dem Mittagessen
machten wir einen kleinen
Ausflug nach Vegesack, wobel
uns die Spundwande, die die
vorhandenen  Wélen noch
zusdtzlich  reflektierten,  die
Hinfahrt etwas erschwerten. Wir
legten beim V egesacker
Ruderclub an, gingen in der
Innenstadt Eis essen  und
schauten uns ein wenig um. Die
Rickfahrt  wurde  erheblich
leichter. Wieder in Ronnebeck
angelangt, beschlossen wir nach
einer entspannenden  warmen
Dusche ins nahe liegende
Blumenthal zum Griechen essen
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zu gehen. Obwohl die Portionen
nicht gerade klein waren,
besuchten wir einstimmig ein
paar Strallen weiter nochmals
eine Eisdidle. Im Sonnen-
untergang schlenderten wir den
ca. 1 km langen Weg direkt an
der Weser zuriick zum Kanuclub
und liefen den Tag gemiitlich am
Weserufer  ausklingen.  Am
nachsten morgen ging es, da wir
frth wach wurden, schon um
6.30 Uhr zum Béacker. Nach dem
Frihstiick ruderten wir nochmals
nach Vegesack, legten diesmal
genau im dortigen Hafen an und
gbnnten uns wieder einma ein
leckeres Eis. Nach einem
leichten Mittagessen, zuriick auf
der Terrasse des Roénnebecker
Kanuclubs, verstauten wir wieder
unsere Sachen im Boot und
traten unter netter Verab-
schiedung der Kanuten den
Rickweg an. Das Wetter war
durchwachsen. Zu  unserer
Freude liel3 sich manchmal auch
die Sonne blicken. Zuletzt,
wirklich mide und kaputt aber
zufrieden, kamen wir mit 92
geruderten  Kilometern  im
Gepéack, wieder am Norden-
hamer Ruderclub an.

Pfingstwanderfahrt (A. Grote)

Frin morgens am 3. Juni, als

Nordenham noch schlief, waren
Wilhelm Spéring, Imke Spéring,

die extra aus Hannover angereist
war, Pascal Stindt, Lars Schroder
und Ann-Christin Grote schon im
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Nordenhamer Ruderclub, um das
Boot "Wilhelm Bette" fir die
Pfingstfahrt nach Bremen klar-
zumachen. Um ca. 4.30 Uhr ging
es schliefflich los. Nach einem
kurzen Hat im Braker Hafen
ging es weiter Richtung
Ronnebeck, wo wir eine kleine
Mittagspause einlegen wollten.
Kurz vor der Ankunft ent-
schlossen wir uns aber noch
durch das Rekumer Loch und die
Westergate zu fahren. Nach
Erholung bei den freundlichen
Kanuten in Ronnebeck, wo wir
uns unter anderem wieder einmal
ein grof3es Eis gonnten, ruderten
wir auf der Lesum an Vegesack
vorbei, wo ein grofles Hafenfest
stattfand, weiter. Wir kamen am
Schulschiff "Deutschland” und
an der "Grofherzogin Elisabeth"
vorbei, die aufgrund des Festes
in der Nahe vor Anker lagen.
Am spdten Nachmittag ging es
auf der Wimme, die sich durch
ihre héufigen Kurven endlos zu
erstrecken schien, weiter. Nach
der Kuhsielschleuse erreichten
wir den SV Wimme, wo wir
durch Zufall Siggi, einen "alten
Bekannten" des Ronnebecker
Kanuclubs, trafen. Er bot uns an
dort zu Ubernachten. Da es schon
ca. 20 Uhr war und wir dle frih
aufgestanden waren, nahmen wir
das Angebot gerne an und
schlugen, nachdem wir gegrillt
hatten, unsere Zelte auf. Am
nachsten Morgen waren wir
wieder frih wach und gonnten
uns est einmal  en gutes
Frihstiick. Dann ruderten wir
weiter bis zum Bremer Birger-
park, wo wir eine kleine Pause

einlegten. Die Strecke war nicht
einfach, besonders nicht zum
Steuern, da der Fluss immer
enger wurde. Schliefdlich ging es

auf der kleinen Wimme an einer
Bremer Kleingartenkolonie,
viden Yachten und wieder am
Vegesacker Hafenfest vorbei,
zuriick zum Ronnebecker
Kanuclub, wo wir Ubernachten
wollten. Am spéten Nachmittag
wurden Lars und ich for
halbwegs verriickt erklart, dawir
beschlossen, bel 14° Wasser-
temperatur, in der Weser
schwimmen zu gehen. Abends -
nach ener heilRen Dusche -
wurde etwas Leckeres gekocht
und noch bis zur spédten Stunde
mit anderen netten Campern
gemiitlich am Lagerfeuer geses-
sen und geplaudert. Am néchsten
Morgen fuhren wir wieder
zuriick nach Nordenham.
Schliefllich kam auch noch die
Sonne zum Vorschein und es
wurde richtig warm. Als alles
erledigt war, verabschiedeten wir
uns voneinander und von einer
tollen Tour mit 148 geruderten
Kilometern.
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Fahrt um die Strohauser Plate am 10. Juni 2006

Bericht aus der Kreiszeitung Wesermarsch vom 13. Juni 2006:

Optimal fir Ruderer —
flau fiir die Norden-

hamer Segler

(Teams  des Ruderclubs
verbessern ihre Zeiten
erheblich — Kurt Kobs gehort
dem Verein seit 75 Jahren an)

Nordenham (hei). Segler ohne
Wind konnen einem leid tun.
Es sind lahme Enten, wenn sie
nicht den Diesel anwerfen. Am
Samstag wehte kaum ein
Liiftchen iiber der Weser, und
so zogen die Ruderboote locker
an den Segelyachten vorbei, die
vor dem Strandbad in der
Flaute
diimpelten.
Den
Besuchern
am Strand
bot sich ein
farben-
prichtiges
Bild. Zwei
Regatten
wurden
zeitgleich
gestartet.

Die
Nordenhamer Regatta (die KZW
berichtete) der Nordenhamer
Sportboothafengemeinschaft und

die Regatta Rund um die
Strohauser Plate des Norden-
hamer Ruderclubs, an der auf3er
den Nordenhamern Ruderer aus
Bremerhaven, Oldenburg,
Bremen, Vegesack und
Osterhol z-Scharmbeck teil-
nahmen sowie zwei Kagak-
fahrerinnen vom wWsv
Nordenham.

Fir die Ruderer waren die
Bedingungen  optimal. So
verbesserte der Zweler mit Dr.
Bodo Ganzert, Elmar Berger und
Steuerfrau  Claudia  Berger-
Jenkner sich gleich um zehn
Minuten im Vergleich zur letzten
Regatta und belegte in der

(Die erfolgreichen Nordenhamer Ruderer und
Kanuten. Besonders spannend war die
Konkurrenz der Zweier, bel der gleich vier
Ruderboote in einer Klasse am Start waren. Der
Seg ging an die Nordenhamer Bodo Ganzert,
Elmar Berger und Claudia Berger-Jenkner.)
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Zweier-Konkurrenz Platz eins.
Dabei bendtigten die drei fir die
27 Kilometer lange Strecke zwei
Stunden und 21 Minuten. Auf
Platz zwel kamen Andreas
Schulz und Eckehard Schulz mit
Steuermann Christoph Heilscher
(2233 Stunden) vor einem
Bremerhavener Boot und einem
dritten Nordenhamer Zweier in
der Besetzung Lars Schroder,
Jutta Girtler und Ann-Christin
Grote (2:49 Stunden). Die beiden

Kajakfahrerinnen Birthe
Strahlmann und Tanja
Strahlmann legten die Strecke in
2:41 Stunden zurtick.

Fitte Frauen

In der Kategorie der Frauen mit
einem Durchschnittsalter ab 45
Jahren siegte im Vierer en
gemischtes Team vom
Vegesacker Ruderverein  und
Hansa Bremen in 2:15 Stunden
vor dem Nordenhamer Damen-
Vierer in 2:35 Minuten. Dabei
stellten Dr. Dorothee Radtke,
Marie-Louise Gericke, Lenchen
Gericke und Inge Hahn mit 2:35
Stunden eine neue Bestzeit fir
Nordenhamer Frauen-Vierer der
vergangenen Jahre auf.

AuBer Konkurrenz fuhr ein
Vierer ohne Steuermann aus
Bremerhaven, der die 27
Kilometer in 2:07 Stunden
bewdltigte.

Im Rahmen der Siegerehrung
zeichnete der Vorsitzende des
Ruderclubs, Dr. Peter Modller,
das langjéhrigste Mitglied des
Clubs aus. Der 93 Jahre alte Kurt
Kobs, friiher ein aktiver Ruderer,
gehort dem Verein  seit
mittlerweile 75 Jahren an

(Dr. Peter Mdller gratuliert Kurt Kobs)

Wanderfahrt auf der Emsbe Lingen

(L. Gericke u. Dr. D. Radke)

Wir sarteten unsere diegahrige
Ruderwanderfahrt an  dem
denkwirdigen Tag, an dem
Deutschland Argentinien bei der
FuRball-Weltmeisterschaft nach

Elfmeterschielen  schlug.  In
euphorischer Stimmung wurden
wir am nachsten Morgen von
unseren Lingener Gastgebern
vom Eisenbahnsportverein  zu




unserer Einsatzstelle in Saz-
bergen geleitet. Nachdem wir
uns mit Hilfe von Seesdcken und
Hotel-Gartenstuhl -Polstern

irgendwie Steuermannssitze
gebastelt hatten, starteten wir mit
zwei Zweiern Ems abwaérts. Die
Ems ist in diesem Bereich ein
idealer Wanderflul3, weil sie sich
durch schénste Wad- und
Wiesenlandschaft windet und nur
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von Sportbooten befahren wird.
Unser bewshrter Landdienst fand
immer wieder schonste Stellen
fr opulente Picknicks.
Besonders gerne erinnern wir uns
an die Eispause im Hotel
Hanekenféhr. Wir beschlossen
unsere  Tour mit  einer
Stadtfuihrung durch die
beschauliche und geschichts-
tréchtige Altstadt von Lingen.

Tagesfahrt zur Weserinsel Langlutjen |1

(C. Hellscher)

Suez - schon der Name klingt so
fern und fremd. Suez - das
schmeckt nach Sand, nach
Wiuste, nach Afrika Und ein
bisschen ist es auch so im Suez-
Priel, gegentiiber der
Bremerhavener Stromkaje,
einem  bdiebten Zid  fior
Nordenhamer Segler und
Kanuten, das jetzt im zweiten
Jahr hintereinander auch
Nordenhamer Ruderer erkundet
haben.

Die Besatzung bilden Claudia
Berger-Jenkner, Ann-Christin
Grote, Lars Schroder, Bodo
Ganzert und Christoph Heilscher.
Auf der Hinfahrt ist das Wasser
im Blexer Bogen etwas kabbelig,
und wir bekommen enige
Spritzer ab - aber die "Bette"
bewéhrt sich wieder enmal.
Auch bel unruhigem Wasser ist
sie zuverlassig. Wir passieren die

10

Hafenanlagen Bremerhavens -
von der Geesteeinfahrt bis zum
im Bau befindlichen neuen
Abschnitt des Container-
terminas. Dieser Blick auf die
langste Stromkaje der Welt bietet
sich uns im Osten. Im Westen
liegen Sandbanke, Priele, die
beiden Weserinseln Langl{tjen |
und IlI. Natur pur. Dahinter
erscheint Butjadingen wie ein
langes griines Band. Unser Zid,
der Suez-Pridl, ist ein Nebenarm
der Weser, ein Uberbleibsal aus
den Zeiten, ds der Strom noch
wild maanderte - eine Welt
hinter der Welt auf den ersten
Blick.

Die Zufahrt liegt bei Tonne 29.
Da haben wir die Stromkae
schon hinter uns gelassen und
rudern mitten hinein in den
Nationalpark Wattenmeer. Der
Priel erstreckt sich Uiber mehrere
Kilometer zwischen zwei
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Sandbénken, reicht fast zur Insel
LanglUtjen 11 heran. Wir rudern
also wieder zuriick. Auf den
Sandbéanken  tummeln  sich
Seehunde, Mowen, See-
schwalben und viele andere
Vogel. Es ist ein bisschen wie
auf Sefari. Hinter  dem
Naturparadies erstreckt sich aus
der jetzigen Perspektive die
Bremerhavener Stromkaje.
Unberthrte Natur und
Deutschland zweitgrofter Hafen
in enem Focus. Es ist ein
faszinierender Anblick.

Am Anfang ist der Priel sehr tief,
so dass auch Segelboote dort

und plétzlich ist um uns herum
nur noch Wasser. Es ist aber
noch zu flach, um zu rudern. So
nehmen wir die "Bette" ins
Schlepptau und waten zur Insel.
Dort steigen Ann-Christin und
Lars zu. Nérdlich von Langl itjen
Il schieben wir uns langsam
zurlick in tieferes Wasser — und
zuriick geht es zum Bootshaus.
Zwischendurch nutzen Ann-
Christin =~ und Lars den
wunderschonen Sommertag, um
noch einmal in der Weser zu
baden. Rund 50 Kilometer sind
wir gerudert. Es war eine sehr
schone Tour.

._le e b 1 sl T
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fahren kénnen. Wir rudern, bises
nicht mehr weiter geht, lassen
uns trocken fallen. Ann-Christin
und Lars laufen zur Insd
Langliitjen 1. Unterdessen |&uft
das Wasser auf und verandert die

Das Wattenmeer bietet andere
Eindriicke als das Rudern auf der
Weser. Wir sprechen dartiber,
uns auch weiter gelegene Ziele
vorzunehmen.  Eine  schone
"Seefahrt" konnte uns im
Wattenlandschaft so schnell, dass nichsten Jahr nach

wir dabei zuschauen kénnen. Die Fedderwardersiel fithren. Uber
Flut schiebt sich Uber Watt, einen Wattenweg ist der
verschluckt den festen Boden, Hafenort gut zu erreichen.

11
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Rudern und Schwimmen im Ratzeburger See

(A. Schulz)

Es begann damit, dass ich mich
bei der Regatta um die
Strohauser Plate an  meine
Erlebnisse vom Schiilerrudern
auf dem Maschsee in Hannover
erinnerte. In dieser Zeit, machte
ich meine ersten Erfahrungen mit
Renn-Einern, die wir manchmal
fahren durften. Eine sehr schone
Erfahrung, die ich gemn
auffrischen wollte.

In einem Gesprach mit Bodo
Ganzert kam dann seinerseits das
Angebot, im Sommer ein
Ruderwochenende mit  Skiff-
einlage zu machen. Es folgte
bald darauf per Mail das
reizvolle Angebot zum Rudern
auf dem Ratzeburger See und zu
Gast im Haus von Thomas Lange
zu sein. Am 19.8.06 trafen sich
dann Ann-Christin, Bodo,
Eckehard und ich bei bestem
Wetter in Ratzeburg und zwar in
dler Frihe zum Frihstick mit
Familie Lange. Mit am Tisch
waren u.a. seine Frau und seine
Sohne, die uns wirklich tolle

Gastgeber waren.
Um 10.00 Uhr liefen wir be
bestem Wetter einen

Doppelvierer zu Wasser, der in
Sekunden auf einen Doppeldreier
mit  Steuermann  umgerUstet
wurde. Material - und
verarbeitungstechnisch lie3 das
Boot keinerlei Winsche offen.
AuBen- und Innenlagen waren
aus Kevlar mit Kohlefaser-
dopplung. Das Kernmateria

12

bestand aus Kevlar-Nomex-
Waben, die Decks waren aus
Kevlar mit Nomexwaben und so
weiter.

Die ca. 30 km von Ratzeburg
nach Liubeck waren auf Grund
der guten Wetterbedingungen,
der feinen Ausstattung und vor
allem mit diesem Team die reine
Freude. Bekannte Sitzprobleme
mal ausgeklammert, beim Sitz
hat auch Empacher nichts Neues
Zu bieten.

Der Eintritt in die Wakenitz auf
dem halben Weg nach Libeck
hatte einen besonderen Charme,
es war wenig los auf dem Wasser
und das Ufergrin  war
ausgesprochen  Uppig. ~ Wir
ruderten so fast die Héfte der
Strecke im  Schatten  des
Laubwaldes. Auf dem Rickweg
von Libeck fanden wir am
Ubergang zum Ratzeburger See
ein nettes Ausflugdoka mit
Kaffee und Kuchen, in dem es
sich gut aushalten lie3. Das Boot
lief auch auf dem letzten Viertel
der Strecke wunderbar und wir
kamen rechtzeitig zuriick, um
uns fur das abendliche Stadtfest
mit Feuerwerk vorzubereiten,
was uns ene Menge lokaler
Biere und L euchtkorper
bescherte.

Aber das Beste vom
Wochenende kam eigentlich
noch. Der Morgen war
mindestens so schén wie am Tag
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zuvor und die Anstrengung der
60 km Tour war bereits hinter
uns, was ene gewisse
Leichtigkeit erzeugt. Im
Bootshaus warteten die Skiffs,
die bel einer Lange von 8 Metern
und 29 cm Breite beunruhigend
schmal wirkten. Irgendwie hatte
ich sie breiter in Erinnerung und
versuchte mich hinsichtlich der
Bedienung 30 Jahre zuriick zu
erinnern — immer die Hénde auf
einer Hohe halten. Offensichtlich
war meine Motorik nicht mehr
hundertprozentig abzurufen, aber
das Schwimmen im Anschluss
klappte noch gut. Ann-Christin
hielt sich hingegen sehr gut und
ich folgte ihrem Beispiel, so dass

in der darauf folgenden Stunde
die Sicherheit ansatzweise

(Ann-Christin Grote u. Andreas Schul2)

zuriickkehrte.  Insgesamt  war
dieses Biathlon (Rudern-
Schwimmen) maximal spannend,
das fand Bodo auch, der mit
Eleganz und Sicherheit auf den
Horizont zu ruderte und mit dem
Moatorboot zurtickkam.

Radtour in der Wildeshauser Geest vom 15.9. - 17.9.2006

(L. Gericke u. Dr. D. Radke)

Damit die nicht mehr aktiven
Ruderinnen auch auf ihre
sportlichen  Kosten  kommen,
machten wir auch in diesem Jahr
wieder eine Wochenendtour mit
den Fahrrédern, erneut griindlich
und liebevoll vorbereitet von
Inge. Kaum waren wir in
Demenhorst aus dem Zug
gestiegen, hatten wir schon die
erste schwere Panne zu
bewdltigen. Nachdem wir ale
Fahrradladen von Delmenhorst
kennengelernt  hatten, radelten
wir zu unserem Stitzpunkt in
Wildeshausen und erlebten am
selben Abend noch e€ine
interessante und  lebendige
Stadtfiihrung. Am néchsten Tag
erradelten wir uns die

"préhistorische Meile" Wildes-
hausens. Die Hinengraber waren
nattrlich sehr beeindruckend,
noch Uberwéltigender war jedoch
das "Wochenendhauschen™
(ehem. Gutshaus) eines Berliner
Industriellen mit dazugehérigem
Gestit, das wir spontan
besichtigen durften. Die Mihen
des Tages wurden mit einem
Funf-Gange-Menii  im  Alten
Amtshaus an der Herrlichkeit in
Wildeshausen belohnt.

Am néachsten Tag fuhren wir
wieder bei strahlendem
Sonnenschein durch das
wunderschéne Huntetal nach
Hude und erreichten dort den
Zug nach Nordenham.
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Herbstwanderfahrt der Herren 2006 (E. Berger)

Blumengschm[]ckte Schleusen,
fein restaurierte Bootshauser,
beeindruckende Wasserbauwerke
und sehr vid Landschaft be-
kamen die Teilnehmer der
Herbst-Wanderfahrt 2006 zu
sehen, aulRerdem sprechende
Mdlleimer, schadstofffreie
Faéhren und en Heu-Hotel.
Nachdem die Tour 2005 in
Halle/Saale geendet hatte, ging
es im vergangenen Jahr von dort
aus weiter Uber Magdeburg bis
nach Ferchland an der Elbe.

iy 'y .. [} 1L iy
Andreas Schulz, Elmar Berger, Eckehard Schulz,

Bodo Ganzert, Lars Schroder (stehend), Ralf
Ohmstede, Gerald Behne, Alexander Neuber
(sitzend), Grete Hansing (liegend).

Bel traumhaftem Spatsommer-
wetter war das Rudern auf Saale
und Elbe sehr angenehm. Die
Saale wird nur von sehr wenigen
Briicken gekreuzt und so stellen
etwa dle zehn Kilometer so
genannte  Gier-Fahren  die
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Verbindung zwischen beiden
Ufern her. Die Fahren-Bauart ist
im alten Bundesgebiet praktisch
unbekannt, besticht aber durch
ihre Einfachheit und Sparsam-
keit: Die Féhre ist an einem
langen Y-férmigen Seil fluss-
aufwarts verankert und kann mit
Hilfe von Seilwinden ihre Lage
zur Fluss-Strémung verandern.
Mit der Kraft der Stromung treibt
sie dann vollig schadstofffrei
zum anderen Ufer. Es igt
wéhrend  der  Wanderfahrt
vorgekommen,
dass eine Féhre
ablegte, wahrend
sich ein Ruder-
boot bereits im
Gefahrenbereich
des Gierseles
befand - zum
Gliick ist dabei
nichts passiert.
Wenig  Gliick
haben einige
Wassersportver-
eine in Magde-
burg. Sie liegen
an einem Seiten-
arm der Elbe,
der etwa 150
Meter breit und
einen Kilometer lang ist. Das
Wasser hat hier im Sommer
praktisch keine Stromung und ist
daher geradezu ideal zum
Rudern, insbesondere fiir den
Rennsport — in der Ver-
gangenheit wurden hier regel-
milig Regatten veranstaltet.
Allerdings fithrt die geringe
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Strémung auch dazu, dass die
Elbe hier im Frihjahr (wenn sie
bei Hochwasser hier dann doch
Stromung hat) massenhaft Kies
abladt. Zu DDR-Zeiten wurde er
as Rohstoff gewonnen und
abgefahren; seit der Wende gilt
das as unwirtschaftlich und
unterbleibt daher. Die Folge ist
eine riesenhafte Kiesbank vor
den Anlegern der értlichen Was-
sersport-Vereine. Einige der Ver-
eine haben noch eine schmale
Zufahrt zur Elbe, bei anderen
liegt der Steg direkt auf dem
Kies. Und bis zum Wasser sind
es dann noch 300 Meter!

Die Etappe ab Magdeburg hatte
es in sich. Sie begann mit der
bsen Uberraschung, dass eine
Fahrwassertonne — entgegen aller
Erfahrung — auch fiir Ruderboote
nicht auf der Landseite passier-
bar war. Die Tonne markierte
eine lange Buhne auf der Auf3en-
kurve des Stroms, die wegen des
niedrigen Elbpegels nur wenige
Zentimeter unter der Wasser-
oberfliche lag. Es war eigentlich
nur Gliickssache, dass wir sie
sicher umschifft haben.

Hochstens zwei Kilometer weiter
war es wiederum viel Gliick,
dass die Steuerleute das Arbeits-
schiff der Wasseraufsicht in
seiner ganzen Gefahrlichkeit er-
kennen konnten. Es war ein recht
unscheinbares Boot, das strom-
aufwirts fuhr. Den Wellen nach
zu urteilen, die es verursachte,
und dem Geschirr nach, das es
zog, muss das Schiff mit sehr
viel Kraft den Grund des Flusses
planiert haben, indem es eine
iiberbreite Egge hinter sich her

zog. Das Hindernis war zwar mit
gelben Rundumleuchten mar-
kiert, es war aber fiir den Laien
zundchst nicht erkennbar, dass
die Markierungen {iiberhaupt zu
dem Schiff gehorten. Aus der
Entfernung (die bei der starken
Stromung sehr schnell abnahm)
erweckten sie zunéchst den Ein-
druck, als markierten sie beson-
dere Gefahrenstellen am Ufer...

Der touristische Hohepunkt der
Wanderfahrt war sicherlich das
Wasserstrallenkreuz hinter Mag-
deburg. Hier treffen sich von
Westen kommend der Mittel-
landkanal, von Osten kommend
der Elbe-Havel-Kanal und von
Stiden kommend die Elbe.
Bereits in den Dreifliger Jahren
hatte man begonnen, hier ein
Querungsbauwerk als letztes
Teilstiick des Mittellandkanals
zu bauen — viel mehr als die Fun-
damente fiir die Briicke ist
damals aber nicht fertig ge-
worden. Nach der Wende wurde
unter der Bezeichnung Verkehrs-
projekt Deutsche Einheit Nr. 17
eine Trogbriicke fertig gestellt,
die den Mittellandkanal in fast
zwanzig Metern Hohe Uber die
Elbe fuhrt. Zum Anschluss an
den Elbe-Havel-Kanal gibt es
jetzt ein Schleusenbauwerk, das
die gewatige Hohe von 13 bis 18
Metern Uberwindet, je nach Was-
serstand der Elbe. Mit Fertig-
stellung dieser Anlage kénnen
nun grolere Schiffe ads zuvor
und unabhangig vom Wasser-
stand der Elbe vom Mittel-
landkana in den Elbe-Havel-
Kana wechsaln, also vom Rhein
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bis zur Oder fahren — iiber ein
Bauwerk, das seines gleichen
vergeblich sucht! Wir haben das
Bauwerk und seine Nebenan-
lagen besichtigt — es war beein-
druckend.

Sehr schon anzusehen waren
ibrigens durchweg die Boots-
hiuser an Saale und Elbe. Sie
machten — mit wenigen Aus-
nahmen — den Eindruck, erst
kiirzlich renoviert oder neu er-
baut worden zu sein. Bei
manchen waren die Baustel-
lenberichte an den Winden
ausgehédngt und zeigten, wie die
Vereinsmitglieder — mit  viel
Engagement gebaut und re-
noviert haben. Hier war auch zu
lesen, dass die Sanierungen
teilweise als Projekte des
Aufbaus Ost gefordert worden
waren oder eine Folge des
Sommer-Hochwassers der Elbe
von 2005 waren. Oder beides in
dieser Reihenfolge. Von anderen
Wassersportlern horten wir, das
Bestreben, etwas Auflergew6hn-
liches zu sein und zu haben, habe
bei einem Ruderclub zu der
Stilbliite gefiihrt, dass ein Steg-
zoll erhoben werde. Anlegende
Boote wiirden grofiziigig zur
Kasse gebeten. Als wir hier zur
Pinkelpause angelegt haben, war
niemand da, der Geld hitte
nehmen konnen...

AuBer den obligaten Ubernach-
tungen in Bootshdusern hatten
wir auch eine in einem Heu-
Hotel — in Alsleben. Das ist ein
kleines Dorf an der Saale, das
sich anscheinend gut auf Fluss-
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Reisende eingestellt hat. Fiir
Boots- und Radwanderer gibt es
einfache Unterkiinfte (wie eben
das Heu-Hotel) und einen
Papierkorb, der sich nach Ein-
wurf eines Abfalls akustisch
bedankt. Ferner weist er auf
Unternehmen der Hotellerie und
Gastwirtschaft am Ort sowie auf
eine  Ortliche Versicherungs-
agentur hin. Ein netter Gag, fiir
den es sich lohnt, in Alsleben am
Anleger Halt zu machen.

Gerald Behne -Ausklang eines langen Rudertages

Alles in allem war es eine Fahrt,
die zur Nachahmung gut ge-
eignet ist und bei passendem
Wetter (wir hatten es!) auch mit
Bade-Einlagen gewurzt werden
kann.

Und die blumengeschmiickten
Schleusen? Nun, das war die
Schleuse in Wettin, die von einer
Schleusenwaérterin betreut wurde:
Fir mich war es die erste und
einzige Schleuse mit weiblichem
Personal und die erste und
einzige Schleuse, bel der rechts
und links der Schleusenkammer
Beete mit uniiberschaubar vielen
Blumen angelegt sind...




